
 

FYC-Winterprogram  2025-26   -   Den danske sejlklub i Sydslesvig 

 

Mann über Bord / MOB – Training 
 

Samstag den 29.11.2025 von 12.00h bis 14.00h 

 

Bringt eure aufblasbaren Westen zur Harrisleer Schwimmhalle, Alt Frösleer Weg 39. 
Hier können 18 angemeldete Personen testen, wie es sich anfühlt mit kompletter 
Segelausrüstung, Stiefeln, Schwimmweste usw. ins Wasser zu fallen!  

Wie bläst sich die Weste auf?  
Reicht eine 50-N-Schwimmweste aus?  
Eie schwer wird man, wenn man aus dem Wasser gerettet werden soll? 
Wie funktioniert eine Wurfleine – und können andere jemanden aus dem Wasser 
ziehen?   

Falls jemand eine ausrangierte Rettungsinsel hat, können wir sie gerne 
ausprobieren!  

Rettungsschwimmer Jürgen Steingreber sorgt für die Sicherheit 

ANMELDUNG: (18 pers.) spätestens bis 14.11 an Torstenvoss@outlook.dk  
Preis 10,- € p.P. in bar 

mailto:Torstenvoss@outlook.dk

